Консультация для родителей
«Одежда для прогулок зимой».
      Подготовила: Климашина О. Н.
воспитатель 1 КК
     Правильно одеть ребёнка – значит, в большей степени обезопасить его от простудных заболеваний, дать возможность свободно двигаться и комфортно себя чувствовать.
     Одежда способствует поддержанию постоянной температуры тела человека, ограждает его от неблагоприятных влияний окружающей среды, защищает от излишней потери тепла. Одежда должна быть из ткани,  которая обладает хорошей воздухопроницаемостью, обеспечивающей смену воздуха, находящегося между одеждой и телом. 
     Одежда должна соответствовать возрасту, полу, росту и пропорциям тела ребёнка. Она не должна стеснять движений, мешать свободному дыханию, кровообращению, пищеварению, раздражать и травмировать кожные покровы. Недопустимы тугие пояса, высокие, тесные воротники. 
     Верхняя зимняя одежда защищает детей от холода, ветра и влаги, поэтому должна состоять не менее чем из двух слоёв: нижнего – теплозащитного и верхнего – ветрозащитного, предохраняющего от проникновения под одежду наружного воздуха. Конституция зимней одежды должна обеспечивать большую герметичность, исключающую поступление воздуха через застёжки, воротники, рукава.
     Детям одинаково вредно как перегреваться, так и переохлаждаться. Количество слоёв одежды зависит от температуры воздуха. Дополнительно нужно учитывать скорость ветра. Замечено, что при одной и той же отрицательной температуре воздуха человек мёрзнет тем сильнее, чем больше скорость ветра.
     Большое значение имеют индивидуальные особенности ребёнка. Малоподвижный, постоянно зябнущий ребёнок должен быть одет теплее, чем активный. Одевая ребёнка, помните, что дети мёрзнут меньше, чем взрослые, потому что они больше двигаются.
Интересная и полезная зимняя прогулка!!!
     Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления. Она также способствует физическому закаливанию детского организма, приспособлению к резким изменениям температуры.
     Во время прогулок детям предоставляются уникальные условия для всестороннего развития, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, в самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, в новых ярких впечатлениях, в свободной игре, как с природным материалом, так и с игрушками.
     Ребенок получает множество новых впечатлений, активно усваивает новую информацию, общается с другими детьми, много двигается и дышит свежим воздухом. Летом во время прогулок ребенок получает столь нужный ему ультрафиолет, а зимой приучается к холоду, приобретая необходимую закалку.
     Если прогулка хорошо и правильно организована, если она достаточна по длительности, дети реализуют в ней около 50% суточной потребности в активных движениях. Сокращение времени пребывания на воздухе создает дефицит движений.
Даже короткие 15-20 минутные прогулки при неблагоприятных условиях погоды дают детям эмоциональную и физическую зарядку.
     Чтобы во время прогулки зимой тепловое состояние детей было нормальным, надо правильно их одевать. Самое надежное средство защиты от холода - воздух, и для того чтобы лучше защититься от низкой температуры, надо создать вокруг тела воздушную прослойку. При этом зимняя одежда ребёнка должна быть теплая, но достаточно просторная, чтобы не стеснять движений. Не нужно укутывать детей, так как перегрев ведет к постоянному повышению теплоотдачи - расширению кожных сосудов и усиленному потоотделению, что в случае внезапного воздействия холода может действительно привести к переохлаждению.
     Чтобы ребенок, не просто стоял, и дышал зимним воздухом, потихоньку превращаясь в сосульку, необходимо организовывать с ними разнообразные игры и состязания. Они не только поднимают настроение - они укрепляют здоровье, предупреждают простуду - движение в этом случае просто необходимо!
     Зимой на прогулке можно проводить почти все игры, только нужно организовать их так, чтобы дети не стояли долго на одном месте, а постоянно двигались.
     Любимое зимнее развлечение малышей – катание с горки. Но можно попробовать научить малыша спортивным играм, таким как катание на лыжах и на коньках. Используя простые игровые упражнения можно добиться многого!
Активные физические упражнения способствуют укреплению здоровья и повышают настроение!
     Разнообразные забавы, игры со снегом обогащают содержание прогулок, увлекают детей, что позволяет увеличить продолжительность прогулок даже при низких температурах. Зимой очень увлекательно сооружать разные постройки из снега, лепить различные фигуры. Обзаведитесь лопатками, совочками, ведерками и метелочками, они вам пригодятся на прогулках.
Из снега можно придумать и множество  композиций, чтобы использовать их с пользой для здоровья.
     Снежные фигуры – это и спортивные модули, используемые для развития основных видов движений: метания в цель, подлезания и пролезания, перешагивания, прыжков и др. 
      А как дети любят рисовать на снегу! Взяв палочку, на снегу можно изобразить причудливые картины. Дети постарше способны самостоятельно придумывать сюжеты, а малышам нравится смотреть или дорисовывать недостающие детали (лучики для солнца, ниточки для шариков и т.д.). А если заранее принести  бутылочку с подкрашенной водой, то рисунки будут яркими и красочными!  
   Можно оформить из снега  клумбу, украсить ее разноцветными ледяными фигурками. Для изготовления цветных фигурок-льдинок можно использовать песочные наборы. Цветные льдинки, вкрапленные в снег, в зимний солнечный день будут переливаться на солнце всеми цветами радуги… Красиво!
     Познавательное и полезное занятие – кормление птиц зимой. Можно насыпать в кормушки или  просто накидать крошки птичкам, рассказывая ребенку интересные факты из жизни птиц.
     Зима – время не только развлечений и игр, но и работы по очистке от снега дорожек, веранд. Вы можете привлечь своего малыша к труду, выдав ему лопатку соответствующего размера. Главное – показать пример и делать все с удовольствием и улыбкой на лице. Тогда в будущем ребенок с радостью будет вам помогать.
     Уважаемые родители, пожалуйста, уделите ребенку внимание и время для прогулки с ним, и вы доставите ему радость общения, веселье, а самое главное – ваш ребенок приобретет здоровье!
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Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé

 

«Îäåæäà äëÿ ïðîãóëîê çèìîé».

 

      

Ïîäãîòîâèëà: Êëèìàøèíà Î. Í.

 

âîñïèòàòåëü 1 ÊÊ

 

     

Ïðàâèëüíî îäåòü ðåá¸íêà 

–

 

çíà÷èò

,

 

â áîëüøåé ñòåïåíè îáåçîïàñèòü åãî îò 

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, äàòü âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ è êîìôîðòíî ñåáÿ 

÷óâñòâîâàòü.

 

     

Îäåæäà ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû òåëà ÷åëîâåêà, 

îãðàæäàåò åãî îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé îêðóæàþùåé ñ

ðåäû, çàùèùàåò îò 

èçëèøíåé ïîòåðè òåïëà. 

Îäåæäà äîëæíà áûòü èç òêàíè, 

 

êîòîðàÿ îáëàäàå

ò õîðîøåé 

âîçäóõîïðîíèöàåìîñòüþ, îáåñïå÷èâàþùåé ñìåíó âîçäóõà, íàõîäÿùåãîñÿ ìåæäó 

îäåæäîé è òåëîì. 

 

     

Îäåæäà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó, ïîëó, ðîñòó è ïðîïîðöèÿì 

òåëà ðåá¸íêà. 

Îíà íå äîëæíà ñòåñíÿòü äâèæåíèé, ìåøàòü ñâîáîäíîìó äûõàíèþ, êðîâîîáðàùåíèþ, 

ïèùåâàðåíèþ, ðàçäðàæàòü è òðàâìèðîâàòü êîæíûå ïîêðîâû. Íåäîïóñòèìû òóãèå 

ïîÿñà, âûñîêèå, òåñíûå âîðîòíèêè. 

 

     

Âåðõíÿÿ çèìíÿÿ îäåæäà çàùèùàåò äåòåé îò õîëîäà, âåòðà

 

è âëàãè, ïîýòîìó äîëæíà 

ñîñòîÿòü íå ìåíåå ÷åì èç äâóõ ñëî¸â: íèæíåãî 

–

 

òåïëîçàùèòíîãî è âåðõíåãî 

–

 

âåòðîçàùèòíîãî, ïðåäîõðàíÿþùåãî îò ïðîíèêíîâåíèÿ ïîä îäåæäó íàðóæíîãî âîçäóõà. 

Êîíñòèòóöèÿ çèìíåé îäåæäû äîëæíà îáåñïå÷èâàòü áîëüøóþ ãåðìåòè÷íîñòü, 

èñêëþ÷àþ

ùóþ ïîñòóïëåíèå âîçäóõà ÷åðåç çàñò¸æêè, âîðîòíèêè, ðóêàâà.

 

     

Äåòÿì îäèíàêîâî âðåäíî êàê ïåðåãðåâàòüñÿ, òàê è ïåðåîõëàæäàòüñÿ. Êîëè÷åñòâî 

ñëî¸â îäåæäû çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû âîçäóõà. Äîïîëíèòåëüíî íóæíî ó÷èòûâàòü 

ñêîðîñòü âåòðà. Çàìå÷åíî, ÷òî ïðè îäíîé è

 

òîé æå îòðèöàòåëüíîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà 

÷åëîâåê ì¸ðçíåò òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëüøå ñêîðîñòü âåòðà.

 

     

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþ

ò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà. Ìàëîïîäâèæíûé, 

ïîñòîÿííî çÿáíóùèé ðåá¸íîê äîëæåí áûòü îäåò òåïëåå, ÷åì àêòèâíûé. Îäåâàÿ 

ðåá¸íê

à

,

 

ïîìíèòå, ÷òî äåòè ì¸ðçíóò ìåíüøå, ÷åì âçðîñëûå, ïîòîìó ÷òî îíè áîëüøå 

äâèãàþòñÿ.

 

Èíòåðåñíàÿ è ïîëåçíàÿ çèìíÿÿ ïðîãóëêà!!!

 

     

Ïðîãóëêà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ñðåäñòâîì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè 

óòîìëåíèÿ. Îíà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêîìó 

çàêàëèâàíèþ äåòñêîãî îðãàíèçìà, 

ïðèñïîñîáëåíèþ ê ðåçêèì èçìåíåíèÿì òåìïåðàòóðû.

 

     

Âî âðåìÿ ïðîãóëîê äåòÿì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óíèêàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ, â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðÿþòñÿ åãî ïîòðåáíîñòè â àêòèâíûõ äâèæåíèÿõ, â 

ñàìîñòîÿòåëüíû

õ äåéñòâèÿõ ïðè îçíàêîìëåíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, â íîâûõ ÿðêèõ 

âïå÷àòëåíèÿõ, â ñâîáîäíîé èãðå, êàê ñ ïðèðîäíûì ìàòåðèàëîì, òàê è ñ èãðóøêàìè.

 

     

Ðåáåíîê ïîëó÷àåò ìíîæåñòâî íîâûõ âïå÷àòëåíèé, àêòèâíî óñâàèâàåò íîâóþ 

èíôîðìàöèþ, îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, 

ìíîãî äâèãàåòñÿ è äûøèò ñâåæèì âîçäóõîì. 

Ëåòîì âî âðåìÿ ïðîãóëîê ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñòîëü íóæíûé åìó óëüòðàôèîëåò, à çèìîé 

ïðèó÷àåòñÿ ê õîëîäó, ïðèîáðåòàÿ íåîáõîäèìóþ çàêàëêó.

 

     

Åñëè ïðîãóëêà õîðîøî è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàíà, åñëè îíà äîñòàòî÷íà ïî 

äëèòåëü

íîñòè, äåòè ðåàëèçóþò â íåé îêîëî 50% ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â àêòèâíûõ 

äâèæåíèÿõ. Ñîêðàùåíèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå ñîçäàåò äåôèöèò äâèæåíèé.

 

Äàæå êîðîòêèå 15

-

20 ìèíóòíûå ïðîãóëêè ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïîãîäû äàþò 

äåòÿì ýìîöèîíàëüíóþ è ôèçè÷åñ

êóþ çàðÿäêó.

 

     

×òîáû âî âðåìÿ ïðîãóëêè çèìîé òåïëîâîå ñîñòîÿíèå äåòåé áûëî íîðìàëüíûì, íàäî 

ïðàâèëüíî èõ îäåâàòü. Ñàìîå íàäåæíîå ñðåäñòâî çàùèòû îò õîëîäà 

-

 

âîçäóõ, è äëÿ òîãî 

